
   

 

 

 

 

 

Une expér ience de  p lus  de  20  ans  

dans la  fo rmat ion  pro fess ionne l le  

 

 

Lõenseignement dõune sophrologie humaniste 

 

 

Des fo rmat ions en psycho log ie  e t  thérap ies  brèves  

 

 

Un cadre ,  une é th ique,  des va leurs   

 

 

 

 
École agréée par les instances officielles de la sophrologie  
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Michèle Freud  

Fondatrice et directrice de lõ£cole  

Psychothérapeute (N° ADELI 830002861)

Diplômée en psychologie,  

psychopathologie clinique, sophrologie,  

hypnose pratique, E.M.D.R et I.C.V.  

traitements axés sur les traumatismes. 

Membre de la S.F.S, du G.E.S, du SSP  

de la FF2P, de lõAFNH (Hypnose),  

et de lõassociation E.M.D.R. 

Auteure de nombreux ouvrages  

et CD sur la sophrologie.  

Elle fait partie du comité de rédaction 

du magazine «  Sophrologie et Pratiques 

et Perspectives.  »  

 

 

 

   

 

Bonjour,  

Nous vous présentons le programme de nos formations  

 
 

Notre objectif  

V Faire de vous des sophrologues et des sophrothérapeutes 

de qualité  

 

Nos atouts  

V Une exp®rience de plus de 20 ann®es dõenseignement 

V Un enseignement personnalisé avec des groupes limités à 

25 participants maximum  

V La transmission dõun savoir-faire et un savoir -être par des 

formateurs expérimentés  

 

Notre spécificité  

V Un cycle de spécialisation : Praticien en thérapies brèves 

et sophrothérapeute  

V De nouveaux modules de perfectionnement élaborés cha-

que année  

 
Nous sommes à votre entière disposition pour tous renseigne-

ments complémentaires.  

 

Très cordialement  

       Michèle Freud  

       Directrice  

 

 

 

 

 

 

Notre Ecole est certifiée Qualité "VériSelect 

Formation  Professionnelle". Cette certification 

vous garantit la qualité des formations dispen-

sées, de leur conception au cursus des stagiaires.                                                                 

 

 

Notre école est référencée par tous les organismes  

de prise en charge via le Datadock.  

Michèle FREUD Formations - Tél. : 04 94 40 44 71 ñ E-mail : mfreud@michelefreud.com ñ www.michelefreud.com  
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   SE FORMER  

Devenir Sophrologue  

Cycle de base (2 ans)  

 

   SE PERFECTIONNER  

Écoute et communication  

La sophrologie ¨ lõ®cole  

Le Burn out  

Programme de méditation pleine conscience  

Sophrologie enfants et adolescents  

Atelier Pratique de gestion du stress  

Sport : optimiser le mental    

La prise en charge de la douleur   

 

   SE SPÉCIALISER  

Cycle de spécialisation : Praticien en thérapies 

brèves et sophrothérapeute  

 

 

TABLEAU GÉNÉRAL DES FORMATIONS    

BULLETIN DõINSCRIPTION    

CONDITIONS GÉNÉRALES DE VENTE    

École agréée par les instances officielles de la sophrologie  
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   SE FORMER  

Pour devenir sophrologue  

 

FICHE TECHNIQUE 

 

DATE 

Début  : 2/11/2019  

 

DURÉE 

2 ans 

 

LIEU 

Saint Raphaël (Var)  

 

TARIFS 

Particuliers  : 5 500 ϵ 

Entreprises : 6 500 ϵ 

 

EFFECTIF 

15 à  25 personnes  

 

HORAIRES 

9 h ¨ 12 h 30 

14 h à 17 h 30 

soit 7 h par jour  

> Objectifs de la formation  

Permettre au futur sophrologue dõacqu®rir les comp®tences th®oriques, tech-

niques et pratiques n®cessaires ¨ lõexercice de sa profession 

> Public concerné et pré -requis  

ð Les professionnels de la santé et des ressources humaines en priorité, dans 

une optique de perfectionnement, dõacquisition de nouvelles comp®tences 

professionnelles ou de spécialisation  

ð Les personnes en reconversion souhaitant changer dõorientation dans lõopti-

que dõune pr®formation et dõune pr®paration ¨ la vie professionnelle 

ð Les demandeurs dõemploi, personnes salari®es sous contrat dont lõemploi est 

menac®, en vue dõun changement ou dõune mutation dõactivit® 

Pré-requis : Niveau BAC minimum  

> Organisation de la formation  et moyens p®dagogiques 

La formation en sophrologie est répartie sur deux années et comprend :  

ð des cours théoriques et pratiques                                                                           

ð des animations de séances en groupe et individuel, des ateliers de relaxa-

tion dynamique                                                                                                            

ð des études de cas                                                                                                     

ð des mises en situation professionnelle   

ð des évaluations pratiques  

soit 301 h de formation (plus environ 80 heures de travaux de recherche et 15 

heures de stage)  

Voir dates des cours dans le tableau général des formations  

Le futur sophrologue sera confront® ¨ un large r®pertoire dõinterventions       

et de situations. Il conduira également des séances lui permettant de maîtriser 

les techniques apprises et dõacqu®rir de nouvelles comp®tences. 

> Supports pédagogiques  

ð Documents p®dagogiques, (bibliographie, fiches dõ®valuation ®crites, auto-

évaluation, Q.C.M.), CD audio et DVD  

ð Manuel de formation réactualisé chaque année, remis sous forme de poly-

copiés à chaque cours.  

Michèle FREUD Formations -  Tél. : 04 94 40 44 71 ñ E-mail : mfreud@michelefreud.com ñ www.michelefreud.com  
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> Validation de la formation  

Une évaluation continue a lieu tout au long du cursus (fiches de travail, tests réguliers de valida-

tion des acquis et travaux de recherche). Un contrôle des connaissances a lieu à la fin de cha-

que année.  

Une attestation de formation est délivrée en fin de cursus des deux années.  

Pour lõobtention du titre de ôõsophrologue praticienõõ, le stagiaire aura pr®alablement effectu® un 

stage dõune dur®e minimum de 15 heures dans une structure de son choix ou pouvant °tre pro-

pos®e par lõ£cole. Il r®digera un rapport de stage quõil soutiendra. Il d®montrera son aptitude ¨ la 

ma´trise des protocoles et techniques quõil a pu acqu®rir durant sa pratique. 

> Conditions dõinscription  

Les inscriptions sont prises en compte accompagnées :  

ð dõune lettre de motivation 

ð du bulletin dõinscription d¾ment sign®  

ð dõun C.V. d®taill® avec une photo dõidentit®  

Lõadmission sõeffectue sur dossier apr¯s entretien et versement du ch¯que dõacompte de 400 ϵ, 

10 jours apr¯s la signature du contrat. Voir bulletin dõinscription. 

> Équipe pédagogique  

Notre £cole est particuli¯rement attach®e ¨ lõenseignement pluridisciplinaire de lõ®quipe p®da-

gogique afin dõ®tudier la sophrologie de mani¯re ouverte et r®aliste. Les intervenants sont tous 

sophrologues de terrain et possèdent une solide expérience professionnelle dans leur domaine de 

spécialisation (social, médical, pédagogique, entreprise et para -médical).  

> Coût et modalités de règlement  

Les frais de la formation peuvent °tre pris en charge soit ¨ titre personnel, soit dans le cadre dõune 

convention dõentreprise ou dõorganisme. 

Ils sõ®l¯vent, pour toute la dur®e de la formation, soit les deux ann®es :  

ð Pour les particuliers à 5 500 ϵ 

ð Pour les entreprises et organismes à 6 500 ϵ  

Le montant de la formation est à régler le jour du premier module de formation. Pour les particu-

liers : règlement sous forme de 20 mensualités de 255 ϵ, d®duction faite de lõacompte de 400 ϵ. 

Dans le cadre dõune prise en charge par un organisme, nous consulter pour tout r¯glement ®che-

lonné.  

> Logistique (Repas et hébergement)  

Nous consulter pour les diff®rentes formules dõh®bergement. Un plan dõacc¯s et toutes informa-

tions utiles vous seront communiqués sur demande.  

Possibilité de repas pris en commun (15 ϵ environ) ou restauration rapide et peu on®reuse ®gale-

ment aux alentours.  

Pour tout compl®ment dõinformations, nõh®sitez pas ¨ nous contacter :                                            

par mail  : mfreud@wanadoo.fr ou par téléphone  : 04 94 40 44 71 

                                                                                                                    

Michèle FREUD Formations -  Tél. : 04 94 40 44 71 ñ E-mail : mfreud@michelefreud.com ñ www.michelefreud.com  
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Programme détaillé du cycle de base : du 2/11/2019 au 26/09/2021  

COURS 1- 2 JOURS                           2-3/11/2019  
 

Historique, origines et définition de la sophrologie  

Les états de conscience. Les niveaux de conscience  

Les principales indications de la sophrologie  

Les techniques de base : théorie et pratique en petits ateliers  

Le training autogène de Schultz  

Les techniques respiratoires, 1ère partie  

La sophronisation de base  

La relaxation dynamique  

Ateliers pratiques  

COURS 2 -  2 JOURS                      7-8/12/2019  
 

Le processus de sophronisation avec les différents stades  

Lõ®laboration dõune  séance  

Le discours du sophrologue : le terpnos l ogos   

Lõentretien : lõanamnèse , 1ère  partie  

Le training autogène modifié  

Les techniques respiratoires, 2 ème  partie  

Le signe signal  

La sophro projection du futur  

Ateliers  pratiques  

COURS 3 -  3 JOURS                 17-18-19/1/2020  
 

Approfondissement  des états et des niveaux de conscience  

Lõattitude relationnelle : le contrat, lõalliance, le transfert  

Déontologie  et Éthique. Droits et devoirs du sophrologue  

Lõanamn¯se 2ème  partie : conduite dõun entretien, pratique 

et  mise en situation                                                                                     

La sophronisation de base et ses variantes  

La sophro mnésie positive   

La sophro  acceptation progressive  

Les techniques respiratoires, 3 ème  partie  

Ateliers pratiques et mises en situation   

COURS 4 -  3 JOURS                  14-15-16/2/2020  
 

La sophro correction s®rielle pour g®rer lõanxiété   

La sophro substitution sensorielle : 

Sophrologie  et intervention chirurgicale  

La douleur 1 ère  partie : Migraine, asthme                                      

Étude  de ca s 

La philosophie de la relaxation dynamique                                

La relaxation  dynamique 1 er degré, théorie et pratique                                 

Les techniques respiratoires, 4¯me partie  

COURS 7 -  2 JOURS                     9-10/5/2020  
 

 

Sophro -pédagogie, 2¯me partie :  

- Sport et sophrologie   

Témoignage sport et préparation mentale  

La Relaxation  dynamique 3 ème  degré                                    

La parentalité et la périnatalité  

Étude de cas  

Ateliers pratiques   

COURS 8 -  3 JOURS               12-13-14/6/2020  
 

 

Révision théorie et pratique                                                                                    

La relaxation dynamique 4ème degré                                                                     

Ateliers pratiques                                                                                             

Contrôle des connaissances, 1ère partie                                                                     

Michèle FREUD Formations - Tél. : 04 94 40 44 71 ñ E-mail : mfreud@michelefreud.com ñ www.michelefreud.com  
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COURS 6 -  3 JOURS                  24-25-26/4/2020  
 

 

La sophrologie et le sommeil                                                            

La gestion  du poids                                                                   

La relaxation dynamique 2ème degré  

Le schéma  corporel et le schéma  existentiel                         

Le sevrage tabagique  

La confiance en soi : cours, atelier et cas pratique  

Cas pratiques et mises en situation  

COURS 5 -  2 JOURS                        14-15/3/2020  
 

Les techniques de groupe                                                             

La  gestion des émotions                                                                

La Relaxation  dynamique 1 er degré, 2 ème  partie              

Sophro -pédagogie, 1 ère  partie :  

- Lõenfant  et la sophrologie  

- L'adolescent  

- La prépa ration  ¨ lõexamen   

Étude de cas pratiques                                                               

Évaluation  pratique  QCM  
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Programme détaillé du cycle de base : du 3/11/2018 au 27/09/2020  

COURS 12 - 2 JOURS                    12-13/12/2020  
 

La gérontologie                                                                               

Le deuil                                                                                                 

Approfondissement théoriques et pratiques                                     

- anamnèse                                                                                        

- dialogue post sophronique  

Révision des modules de formation                  

COURS 13 - 3 JOURS                8-9-10/1/2021  
 

Psychopathologie  :  

Les mécanismes pathologiques  

Les possibilités de prise en charge                                                    

Lõ®tude des contre -indications majeures  

Lõadaptation de la sophrologie pour lõaccompagnement  de 

certaines  structures  

Études de cas pratiques  

Michèle FREUD Formations - Tél. : 04 94 40 44 71 ñ E-mail : mfreud@michelefreud.com ñ www.michelefreud.com  
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COURS 17 - 3 JOURS               24-25-26/9/2021  
 

Contrôle des connaissances, 3ème partie                              

Évaluation  de fin de formation :                                                    

Soutenance du rapport de stage  

COURS 16 - 2 JOURS                       8-9/5/2021  

 

 

Contrôle des connaissances, 2ème partie                                        

Évaluation  de fin de formation                                                      

La relaxation dynamique 4e degré et les valeurs existentielles  

Ateliers de fin de formation                                              

COURS 15 - 3 JOURS               12-13-14/3/2021  
 

La douleur, 3 ème  partie                                                                   

La fibromyalgie  

Lõaccompagnement en oncologie                                            

T®moignage sur lõaccompagnement en oncologie                

Les soins palliatifs et lõaccompagnement  des personnes en fin 

de  vie  

Étude  de cas pratiques  

COURS 11 -  3 JOURS              13-14-15/11/2020  

 

Le stress : D®finition, concept , physiologie  et pathologie          

La sophrologie en cardiologie                                                      

Le monde de lõentreprise et la gestion des risques psychoso-

ciaux   

Exercices  pratiques  - Etude de cas  

COURS 10 -  2 JOURS                        3-4/10/2020  
 

La fatigue  

La dépression                                                                                   

Exercices de respiration suite                                                               

Cas pratique et ateliers                                                                      

 

COURS 9 -  3 JOURS                       4-5-6/9/2020  
 

Aide à la recherche du stage                                                                               

Le traitement de la douleur  par la sophrologie :  2ème  partie  

Sophrologie  et sexologie  

Méditation pleine conscience                                                    

Sophrologie  et acouphènes  

Étude  de cas pratiques et ateliers                                                  

Atelier de relaxation dynamique  

COURS 14 - 2 JOURS                       6-7/2/2021  

 

Lõaide ¨ lõinstallation                                                                        

La préparation du rapport de stage                                            

La pratique des anamnèses à partir de cas proposés              

Exercices pratiques                                                                           

QCM contrôle des connaissances                                           

Etude de cas pratiques                                                                          



 8 

 

   SE PERFECTIONNER 
Pour optimiser son savoir -faire  

Ces modules de perfectionnement ont été conçus pour les sophrologues en exercice, ceux en cours de 

formation et pour toute personne engag®e dans la relation dõaide d®sireuse dõactualiser ou de parfaire 

ses connaissances.  

Chaque formation fait lõobjet dõune remise dõune attestation de fin de validation des acquis. 

 

        

Â Écoute  et communication   

Â La Sophrologie ¨ lõ®cole    

Â Le Burn out   

Â Programme de méditation pleine conscience  

Â Sophrologie enfants et adolescents  

Â Atelier pratique de gestion du stress      

Â Sport : optimiser le mental   

Â La prise en charge de la douleur      

 

  

      

Michèle FREUD Formations - Tél. : 04 94 40 44 71 ñ E-mail : mfreud@michelefreud.com ñ www.michelefreud.com  
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Écoute et communication   

> Objectif de la formation  

Approfondissement destiné à renforcer les capacités à la pratique de 

la relation dõaide : 

ð Apprendre à conduire une anamnèse efficace, mieux cerner la de-

mande  

ð Développer son empathie  

ð Perfectionner ses qualit®s dõ®coute dans le cadre dõanimations de 

groupe ou en individuel  

 

> Programme de la formation  

1er jour  

La construction des représentations, le système sensoriel dans la com-

munication, lõexp®rience subjective.                                                          

Les crit¯res dõune communication efficace et lõ®coute active.        

Lõempathie, comment la d®velopper 

2e jour  

Le langage, reflet de la structure profonde. Le corps dans la communi-

cation. Des modèles de questionnement  

 

> Public concerné et pré -requis  

Les professionnels de la santé (dont les sophrologues en exercice) dans 

une optique dõacquisition, dõentretien et de perfectionnement des 

connaissances  

Les stagiaires  en  formation  de sophrologie souhaitant approfondir leurs 

connaissances   

 

> Moyens pédagogiques  

Ateliers pratiques interactifs et démonstrations  

 

> Supports pédagogiques  

Fascicule pédagogique contenant le développement de la théorie et 

des protocoles de pratiques remis à chaque participant  

 

> Modalit®s dõ®valuation  

QCM de validation des acquis  

 

Une attestation de formation est remise à la fin des deux jours  

 

> Formatrice  

Geneviève Vermeil, diplômée en sophrologie et en communication. 

Maître praticien en PNL et Sophrologue  

 

FICHE TECHNIQUE 

 

DATE 

26 et 27/1/ 2019 

 

DURÉE 

2 jours   

 

LIEU 

Saint Raphaël (Var)  

 

TARIFS 

Particuliers  : 380 ϵ 

Entreprises : 480 ϵ 

 

EFFECTIF 

6 ¨ 22 personnes  

 

HORAIRES 

9 h ¨ 12 h 30 

14 h à 17 h 30 

soit 14 h de formation  

Michèle FREUD Formations - Tél. : 04 94 40 44 71 ñ E-mail : mfreud@michelefreud.com ñ www.michelefreud.com  
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La Sophrologie ¨ lõ®cole  

> Objectif de la formation  

Fournir aux enfants, adolescents et parents des outils pour réussir une 

scolarité épanouie  

Développer et affiner des supports adaptés à leur problématique    

spécifique  

Savoir utiliser les applications de la sophrologie dans le cadre scolaire  
 

> Programme de la formation  

1er jour  

Les m®canismes de la motivation ¨ lõ®cole                                              

Les apprentissages et les types de difficultés rencontrées  

Lõaccompagnement de lõenfant et lõadolescent en difficult® scolaire 

La relation entre attention, concentration et nouvelles technologies  

2e jour  

Les solutions gagnantes pour r®ussir ¨ lõ®cole 

La pratique de la sophrologie ¨ lõ®cole 

Le sophrologue en séance individuelle et/ou collective avec les en-

fants ou les adolescents  

Les diff®rents canaux dõutilisation de la sophrologie ¨ lõ®cole en fonc-

tion des tranches dõ©ge 
 

> Public concerné et pré -requis  

Les sophrologues installés et les professionnels de la santé ayant     

quelques bases en sophrologie  

Les stagiaires  en  formation  de sophrologie dans lõoptique dõun appro-

fondissement des connaissances dans la prise en charge de lõenfant et 

de lõadolescent. 

Toute personne investie dans la relation dõaide et int®ress®e par la prise 

en charge de lõenfant et lõadolescent en souffrance scolaire 
 

> Moyens pédagogiques  

Exposé théorique, projections power point, études de cas concrets  

Exercices de sophrologie ludique, mises en situation, ateliers pratiques  
  

> Supports pédagogiques  

Fascicule pédagogique contenant le développement de la théorie et 

des protocoles de pratiques remis à chaque participant  

> Modalit®s dõ®valuation 

QCM de validation des acquis  
 

Une attestation de formation est remise à la fin des deux jours  
 

> Formateur   

Jean -Pascal CABRERA, sophrologue praticien, professeur dõEPS,        

responsable de formation des enseignants dans le domaine psychoso-

cial, formateur agr®® de lõ®ducation nationale dans la prise en charge des risques psychosociaux 

et la lutte contre le décrochage scolaire.  

FICHE TECHNIQUE 

 

DATE 

18 et 19/5/2019  

 

DURÉE 

2 jours 

 

LIEU 

Saint Raphaël (Var)  

 

TARIFS 

Particuliers  : 380 ϵ 

Entreprises : 480 ϵ 

 

EFFECTIF 

6 ¨ 22 personnes  

 

HORAIRES 

9 h ¨ 12 h 30 

14 h à 17 h 30 

soit 14 h de formation  
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Le Burn out : Comment le rep®rer, le pr®venir et lõaccompagner  

> Objectif de la formation  

Rep®rer les signes dõ®puisement professionnel 

Prévenir par la sophrologie à tous les stades du processus  

Accompagner le patient en souffrance au travail  

Favoriser le retour au travail  

> Programme de la formation  

1er jour  

Connaître les symptômes du burn out pour savoir les repérer  : la défini-

tion du syndrome dõ®puisement professionnel, les manifestations clini-

ques, les diff®rentes phases du processus, les sympt¹mes dõalerte 

Le point sur les idées reçues et les fausses croyances  

Distinguer les différentes notions satellites  : fatigue chronique, dépres-

sion, stress, harc¯lement moral, surmenageé 

Le burn out  : une maladie professionnelle  ? 

2e jour  

Les facteurs de risque  et comment agir en prévention  : les facteurs ex-

ternes, les renforçateurs internes  

Accompagner un patient en souffrance  : développer son écoute tout 

en se prot®geant, conduire lõentretien avec les techniques dõ®coute 

et de reformulation, faire face aux décharges émotionnelles  

Les piliers de la guérison  : revenir ¨ soi, ®tablir un plan dõaction, repren-

dre le travail autrement, accepter le changement  

> Public concerné et pré -requis  

Les sophrologues installés et les professionnels de la santé ayant quel-

ques bases de sophrologie dans une optique dõacquisition, dõentretien 

et de perfectionnement des connaissances. 

Les stagiaires  en  formation  de sophrologie souhaitant approfondir leurs 

connaissances   

> Moyens pédagogiques  

Apports th®oriques, illustration ¨ partir dõexemples r®els et de films. Ate-

liers pratiques  

> Supports pédagogiques  

Fascicule pédagogique contenant le développement de la théorie et 

des protocoles de pratiques remis à chaque participant  

> Modalit®s dõ®valuation  

QCM de validation des acquis. Une attestation de formation est remise 

à la fin des deux jours  

> Formatrice  

Docteur Marie -Christine ROUSTAND, m®decin du travail depuis plus de 

20 ans, sophrologue, D.U. dõhypnose ¨ la Piti® Salp°tri¯re-Paris, formatri-

ce en sophrologie pour les professionnels de la santé au travail.  

 

FICHE TECHNIQUE 

 

DATE 

30 et 31/3 /201 9 

 

DURÉE 

2 jours   

 

LIEU 

Saint Raphaël (Var)  

 

TARIFS 

Particuliers  : 380 ϵ 

Entreprises : 480 ϵ 

 

EFFECTIF 

6 ¨ 22 personnes  

 

HORAIRES 

9 h ¨ 12 h 30 

14 h à 17 h 30 

soit 14 h de formation  
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Programme dõentra´nement  

à la méditation pleine conscience  

> Quõest-ce que le programme de développement à la pleine 

conscience ?  

Ce programme de méditation de pleine conscience est largement inspi-

ré du travail de Jon Kabat -Zinn, professeur de m®decine ¨ lõUniversit® du 

Massachusetts qui a développé la MBSR (Mindfulness Based Stress Reduc-

tion ) et la MBCT ( Mindfulness Based Cognitive Therapy ) aux Etats Unis. 

Conçue initialement pour réduire le stress dû à la maladie, aux douleurs 

chroniques, cette m®thode a contribu® largement ¨ lõam®lioration de la 

qualit® de vie de nombreuses personnes. Son champ dõapplication sõest 

aujourdõhui ®largi ¨ une meilleure r®gulation dans la gestion des ®mo-

tions. Lõefficacit® du programme a aussi ®t® montr®e dans des ®tudes 

portant sur la réduction de symptômes physiques ou psychologiques 

chez des patients/participants au programme.  
 

> Objectif   

Le programme a pour objectif l'apprentissage concret à travers un en-

traînement pratique de la méditation de pleine conscience pour faire 

f a c e  a u  s t r e s s  e t  a u x  d i f f i c u l t é s  d e  l a  v i e .                                                       

Faisant partie du courant de la médecine intégrative, l'enseignement 

repose sur la transmission de pratiques m®ditatives  et dõexercices par la 

Pleine Conscience afin de créer les conditions favorables à une meilleure 

santé physique ou psychique.  
 

> Programme  

Lõenseignement se d®roule sur 8 sessions hebdomadaires de 2h30/3h 

chacune réparties sur 8   semaines soit 21 h plus une journ®e dõint®gration 

de la pleine conscience soit 27 h ainsi quõune pratique personnelle quoti-

dienne chez soi, tout au long de ces 2 mois. Lõengagement se fait pour la 

totalité du cursus  
 
 

> Public concerné et pré -requis  

Ce programme est ouvert à tous ceux intéressés par la découverte de 

cette pratique, en particulier, les professionnels de la sant®, de lõ®duca-

tion, de la relation d'aide, de lõaccompagnement professionnel, les so-

phrologues installés et stagiaires en formation de sophrologie dans une 

optique dõacquisition de nouvelles ressources ¨ travers une pratique per-

sonnelle et une plus grande ma´trise dans la gestion du stressé 
 
 

> Méthodes  pédagogiques  

Instructions guidées et explications. Méditations de pleine conscience 

accompagnées et exercices corporels  

Temps dõ®changes entre les participants                                                        

Entrainement à la pratique individuelle requise  
 

Une attestation de la pratique suivie sera délivrée à chaque participant  
 

> Formatrice  

Catherine Clément , Psychiatre, sp®cialiste des neurosciences est form®e 

aux cursus MBCT et MBSR. Sa pratique personnelle de la Pleine conscien-

ce depuis une dizaine d'année et sa participation aux retraites en silence 

reposent sur ce programme. Elle intervient aussi auprès de patients dou-

loureux chroniques au Centre hospitalier d'Aix en Provence depuis 2014.  

FICHE TECHNIQUE 
 

DATES 

Début : A partir            

du 11/9/2019  
 

DURÉE 

8 semaines  
 

LIEU 

Saint Raphaël (Var)  
 

TARIFS 

Particuliers  : 520 ϵ 

Entreprises : 650 ϵ 
 

EFFECTIF 

18 personnes  
 

HORAIRES 

les 11/9/2019 et 

6/11/2019 de 17 h30 ¨ 

20 h 30 soit 3 h  

les 18 et 25/9/2019,      

les 2, 9, 16, 23/10/2019          

de 17 h 30 à 20 h  

soit 2 h 30  

+ le 19/10/2019            

de 10 h à 16 h soit 6 h    

soit 27 h de formation  
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Sophrologie enfants et adolescents   

> Objectif de la formation  

Savoir prendre en charge en sophrologie lõenfant et lõadolescent 

Connaître leurs différents stades du développement                              

Développer et affiner des  supports adaptés à leur problématique spéci-

fique  
 

> Programme de la formation  

1er jour  

Le d®veloppement de la conscience chez lõenfant                                  

Le sch®ma corporel et lõimage du corps  

La relation parent -enfant ou adolescent                                                     

La communication interactive                                                                      

Le dessin dõenfant dans la s®ance de sophrologie 
 

2e jour  

Lõapport de la sophrologie pour :                                                                    

- améliorer concentration et attention                                                           

- progresser dans lõapprentissage des processus de m®morisation            

- développer assurance et confiance en soi                                                   

La pratique de la pleine conscience avec les enfants et les adolescents  
 

3e jour  

La gestion des émotions                            

Les peurs et les phobies                   

La prise en charge des troubles du comportement avec la sophrolo-

gie : impulsivité, hyperactivité                                                                        

Les enfants à haut potentiel                                                                        

Lõanamn¯se avec lõenfant ou lõado et sa famille 
 

> Public concerné et pré -requis  

Les professionnels de la santé (dont les sophrologues en exercice) dans 

une optique dõacquisition, dõentretien et de perfectionnement des 

connaissances                                                             

Les stagiaires  en  formation  de sophrologie souhaitant approfondir leurs 

connaissances   
 

> Moyens pédagogiques  

Exercices pratiques, mises en situation, cas cliniques  
 

> Supports pédagogiques  

Fascicule pédagogique contenant le développement de la théorie et 

des protocoles de pratiques remis à chaque participant  
 

> Modalit®s dõ®valuation 

QCM de validation des acquis  

Une attestation de formation est remise à la fin des trois jours  
 

> Formatrice  

Geneviève VERMEIL, dipl¹m®e en sophrologie et en communication, 

sophrologue et ma´tre praticien en PNL, form®e en psychologie du d®veloppement de lõadoles-

cent.  
                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                 

FICHE TECHNIQUE 

 

DATE 

20-21 et  22/09 /201 9 

 

DURÉE 

3 jours 

 

LIEU 

Saint Raphaël (Var)  

 

TARIFS 

Particuliers  : 490 ϵ 

Entreprises : 590 ϵ 

 

EFFECTIF 

6 ¨ 22 personnes  

 

HORAIRES 

9 h ¨ 12 h 30 

14 h à 17 h 30 

soit 21 h de formation  
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